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Los psicologos piden
entrar en las aulas tras
37 lamadas de profesores
en crisis desde junio

El «teléfono de emergencia», abierto hace 5 meses,
atendi6 casos de ansiedad y conducta suicida

M.G.S.
Oviedo

El teléfono de emergencia para
atender a profesores en crisis sond,
entre junio y mediados de noviem-
bre, hasta 37 veces. Mis de la mi-
tad de las intervenciones estuvie-
ron relacionadas con conductas
suicidas y situaciones de ansiedad.
Asi lo revelaron ayer las profesio-
nales del Colegio Oficial de Psico-
logia del Principado de Asturias
(COPPA) encargadas de actuar en
colegios e institutos en el marco de
un convenio firmado con la Con-
sejeria de Educacion. Precisamen-
te, la titular de este departamento,
Lydia Espina, anuncié en la VII
Jornada de Psicologia Educativa
que renovard el acuerdo para 2025.

Aparte del teléfono de interven-
c¢i6n en crisis, que es atendido por
cuatro expertos, el Colegio Oficial
de Psicologia también imparte, a
través de diez profesionales, for-
maciones en bienestar emocional
aequipos directivos y docentes asi
como a familias. En la iniciativa
han participado hasta la fecha casi
3.300 personas. «Hemos dado 128
formaciones en 64 centros y la
conclusién fundamental es que se
necesitan psicélogos educativos
en las aulas. Los profesores no tie-
nen competencias en bienestar
emocional, pero tampoco tienen
que tenerlas. Ademds, estdn sobre-
cargados y hay frustracién por no
ser capaces de dar una solucién a
los problemas», asegurd Sally Ra-
mos Ferndndez, psicéloga, orien-
tadora y una de las participantes en
el programa. En este sentido, Ele-
na Cubero, secretaria del COPPA,
advirtié que «los datos demues-
tran que la poblacién infantojuve-
nil necesita cada vez mds atencién
y cuidado psicolégico».

Espina: «La guia para
inyectar insulina es
para casos extremos»

Lydia Espina, consejera de Edu-
cacién, aseguré ayer que una
guia oficial de su departamento
con consejos para que los profe-
sores inyecten insulina a los
alumnos con diabetes solo se
aplicaria «en casos extremos de
riesgo vital, ya que es una for-
macién para casos excepciona-
les». La publicacion de esta guia
ha indignado al sindicato ANPE,
que considera una «temeridad»
que los profesores puedan tener
que llegar a medicar a alumnos.
La Consejeria recalca que la
guia no incluye obligacién.

Por la izquierda, Ana Sai-
nero (Asociacién Asturia-
na para la Atencion y el
Cuidado de la Infancia),
Lydia Espina (consejera
de Educacion), Jonathan
Solis (CEO de Kanjo Emo-
tion), Sally Ramos (psic6-
loga y orientadora), Purifi-
cacién Saavedra (Planifi-
cacién de Salud Mental de
la Consejeria de Salud) y
Elena Cubero (secretaria
del COPPA), ayer, durante
la Jornada de Psicologia
Educativa.
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