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Cuando una persona llega a una

situacion de dependencia, el
apoyo y cuidado suele ser
asumido por la familia.

£videntemente ba Pbi/&bw
ey ba pevsona dependiente,
pero también merece atencién
ba pevsena cuidadsra que,
aunque aparezca en segundo
plano, padece las consecuencias
y puede necesitar apoyo

psicologico y cuidados.

(':n muchos casos Clm

puede suponer:

Perder libertad

No tener horarios

No tener tiempo libre

No disfrutar de vacaciones
Realizar un esfuerzo que no
recibe ninguna recompensa, a

veces ni agradecimiento

Sentir soledad, tristeza y
preocupacion

Dificultades para conciliar el
cuidado del familiar con el
trabajo

Que el rendimiento laboral se
vea afectado por la sobrecarga
de cuidar

Sufrir, por saber que el proceso
serd largo y duro.

(Si esta situacién se prolonga
en el tiempo, puede aparecer
en la persona cuidadora el
denominado Sindveme del
Cwidadeyv, con afectacion en
la salud fisica y psiquica.

lesde ta, Byicologia

Podemey ayudarle
sohellevay y preveniy

esla stluacisn...

Recuerde

para poder cuidar es
necesario cuidarse a uno
mismo/a, mantener un buen
estado de salud, sentirse bien
a nivel emocional y tener
calidad de vida. Esto se
traducird en prestar una
atenciéon de calidad a la
persona dependiente.



