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Farmacosy
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Los mayores son
particularmente vulnerables
a los efectos nedgtivos
de los medicamentos
sobre la salud mental
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Envejecer esuna
etapanatural delavida,
| pero trae consigoalgunos
J desafios, sobretodoenlo
querespectaalasalud. Uno
delos temas mas comunes
4 enlavidadelas personas ma-
yores es el uso de medicamentos.
+  Laspastillasforman parte del diaadia
#  demuchosancianos, pero ssabemos real -
mente como afectan a subienestar fisicoy
mental?

.

¢POR QUE TOMAN TANTOS MEDICA-
MENTOS LOS MAYORES? Conlos afios, es
normal que aparezcan enfermedades créni-
cas como lahipertension, la diabetes o pro-
blemas cardiacos. Para controlarlas, los mé-

dicos suelen recetar distintos medicamen-
tos. Aveces, una persona mayor puede llegar
atomar cinco omas pastillas al dia. Esto se
conoce como «polifarmacia», y puede ser
necesaria, pero también supone riesgos. El
cuerpo de una personamayor no procesalos
medicamentos igual que el de unajoven. Los
6rganos encargados de eliminar las sustan-
cias, como el higadoy los rifiones, funcionan
mas despacioy pueden acumular restos de
medicamentos en el organismo. Algunos
farmacos pueden provocar efectos secunda-
rios que afectan ala salud mental. Por ejem-
plo, pueden causar confusién, somnolencia,
cambios de humor, ansiedad o incluso de-
presion. Aveces, estos sintomas se confun-
den con los propios del envejecimiento, pe-
1o, en realidad, pueden estar causados por
las pastillas. Ademas, cuando una persona
mayor se siente cansada, desorientada o
triste por culpa de los medicamentos, puede
dejar de hacer actividades que le gustan, ver
menos a sus amigos o perder interés en co-
sas que antes disfrutaba. Esto puedellevar al
aislamientoy a empeorar su calidad de vida.

EL PAPEL DE LA PSICOLOGIA. Aquies
dondela psicologia cobramucha importan-
cia. Los psicélogos pueden ayudar a las per-
sonas mayoresy a sus familias a identificar
silos cambios en el estado de animooen el
comportamiento estan relacionados conlos
medicamentos. También pueden ensefiar
estrategias paraafrontar laansiedad, la tris-
tezaolasoledad, y trabajar en mejorar laau-
toestimay laautonomia. En ocasiones, una
buena conversacion, el apoyo emocional o
laparticipacién en actividades sociales
pueden ser tan efectivos como una pastilla
paramejorar el bienestar de una persona
mayor.

¢QUE PODEMOS HACER? Aqui podemos
plantear varias propuestas: 1) Revisar los
medicamentos. Es importante que un médi-
corevise periddicamente todos los farmacos
que toma una personamayor, para asegu-
rarse de que sean realmente necesarios yno
estén causando mas problemas que benefi-
cios.2) Hablar abiertamente. Si una persona
mayor nota cambios en su animo, confusion
ocualquier sintoma extrafio, debe comuni-
carseloasumédico oaun familiar. 3) Buscar
apoyo psicolégico. Laatencién psicolégica
puede marcar ladiferencia enlacalidad de
vida de los mayores, ayudando a afrontar los
desafios emocionales y sociales que pueden
surgir conlaedady el uso de medicamentos.
Los mayores son particularmente vulnera-
bles alos efectos negativos delos medica-
mentos sobrela salud mental.

CONCLUSION. Los medicamentos pueden
ser grandes aliados para controlar enferme-
dades en laterceraedad, pero también pue-
den tener efectos no deseados, especial -
mente en lasalud mental, por lo que es fun-
damental revisar periédicamente los trata-
mientosy vigilar cualquier cambio en el es-
tado de animo o en la funcién cognitiva. Por
eso, resulta fundamental estar atentos, ha-
blar abiertamente sobre cualquier malestar
ybuscar ayuda profesional cuando sea nece-
saria. La clave est en encontrar el equilibrio
paraquelavejez seaunaetapalomas salu-
dabley feliz posible.
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