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El edadismo, una
muralla de palabras,
actos Yy prejuicios

Frente a algunas tendencias despectivas, llegar a viejo debe \

SE€T un motvo de satisfaccion, y no de tristeza o desilusion

*Eledadismo es, con diferencia, la
del planetay, sinembargo, lamas
extendida, tolerada e incluso inte-
iorizad

Todos vernos y oimos en me-
dios de comunicacion queunode
los mayores problemas alos que se
enfrentan las sociedades moder-
nas es el envejecimiento de pobla-
dény lainversion dela pirdride
de poblacién. Tal veznonos de-
mos cuenta de que esta asevera-
cién es, en simisma, una manifes-
tacion de edadismo.

o Bl giteate ey
¢ Elsignificadoeseldeuna
disriminacidn conmotivodela
edad Ademnas, cargade conmota-
dones negativas aun grupodeter-
minadode poblacion, eneste caso
los adultos mayores. Esto produce
N impacto negativoen los sujetos
afectados, tantoen laautoestima
como en la propia imagen personal,
ambos fundamentales tantoparala
salud comno para las relaciones so-
dales, comoel papel en jafamiliao
elentomoambiental deldiaadia
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Por poner un ejemplo, imagi-
Nemos una persona, un adulto
mayor; parece encontrarse mal,
dolorido, cansado, inapetentey
apagado. El impacto negativo del
Propiciar que el sujeto estime que
son cosas de laedad, achaquesde
los afios, digamos fatiga de mate-
riales. Es, por supuesto, una hipé-
tesisy, por supuesto, noesbueno
paranada alarmarse por cualquier
sintoma que nos afecte. Por lo tan-
to, volviendo a nuestro sujeto, vic-
tima de lamuralla de expresiones
e imagenes negativas del envejeci-
miento, dilata en el tiempo sucon-
sultacon un especialistay el diag-
nostico adecuado, provocando asi
un agravamiento de los sintomas
y, enel peorde los casos, haciendo

Enel caso de esta discrimina-
cion, unade las peores cosas es
que estd tan generalizadaque se
normalizan, actitudes, expresio-
nes o imagenes que tiendena
menoscabarlos intereses de este
grupode poblacién. Llegaatal

punto que se constituyé un grupo
de presién social, «El derechoa
no serun desecho», cuando se
hizo publico que, enlos grandes
centros de datos para las campa-
nas comerciales a este grupo de
edad, alos mayores se les trataba
comodesechos.

Me explico, no se tratade con-
siderarlos basura, sinode apar-
tarlos por no ser comercialmente
atractivos. Amedida que vamos
sumando afios, nuestras capaci-
dades, deseos o recursos cam-
bian, pero loque nodebe de cam-
biar es nuestroderechoatener
nuestros propios intereses, la
forma en que entendemos la
amistad, lafamiliay todoen
nuestra vida cotidiana.

Estos nuevos criterios de salud
nodeben ser unabarrera, sino
una invitacién alos autocuidados,
amimarse, En definitiva, fuimos
nifos y salié bien; fuimos jévenes
y también; y adultos, y funciond.
Podemos asumnir el estado de
adulto mayor o viejo con lamis-
ma fuerza e ilusion, porque sian-
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tes lo hicimos bien o nos sali6
bien, ahora aceptamos barrerasy
desafios en nuestrodia adia. Co-
mo reza el dicho, nose tratade
llenar lavida de anos, se trata de
llenar los afios de vida.

Nohace mucho, meentré la
noticia de una sefioraen Japén
que seguia trabajando todos los
dias en suhuerto, Haru Asato, de
98 anos. El alpinista Carlos Soria
corond una montafa de 8.000
metros. Cientificos, artistas, pro-
fesionales... siguen con sus lo-
gros, pequenos y grandes, con
edades avanzadas. Piensoqueya

criminacion son dificiles de eli-
minar, pero si que podemos ser
testimonio de lo diferente. Esas
expresiones del tipo «yano es-
tds para eso», «no tienes edad
para...», «estas viejuno», «;qué
se puede esperar con tus
anos?» y un largo etcéterano
deben hacernos mella. Que no
nosresten energias y que, den-
tro de nuestras posibilidades y
recursos reales, afrontemos los
retosde lavidadiariay el bie-
nestar personal conilusiénylo
mejor de nosotros mismos en
cadamomento.

es hora de cambiar esta visién
negativadela vejezy el envejeci-
miento como un problema, un
declive o una tragedia personal.
Desde la gerontologia general
se ha propuesto un modelo de in-
tervencion para adultos mayores
que se conoce como atencion
centrada en la persona (ACP). Se
basa en considerar los intereses
de los sujetos tomando como re-
ferencia el desarrollo particular
de suvida, y no una caricatura
estadistica de como deberia ser.
Como reflexion final, hay que
decir que los prejuicios y la dis-

Diganloquedigan, nohay que
olvidar quecadaunodenosotros,
consuscircunstancias, esunajo-
yairrepetible, un serinicoenel
mundo. Debe ser un motivode
satisfaccién llegar aviejo, seguir
cumpliendo afios con salud, estar
feliz.. Unmotivo desatisfacciény
node tristeza odesilusién, por-
que, comodicela gran geronté-
loga Rocio Fernandez-Balleste-
I0S, «envejecer es Vivir y vivir es
envejecer, :
Joaquin Garcia Suérez
es psicdlogo



