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Paseamos al perro,

pero... cvisitamos a
nuestros padres?

Observaciones sobre los vinculos en la region
mas envejecida de Espana, en la que las mascotas
Ocupan un espacio creciente en la vida cotidiana
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En Asturias es una escena cotidiana, Sali-
MOs a caminar por el paseo maritimo, por
unparque o por cualquier senda verde, y
vemos a decenas de personas paseando a
Sus perros. No es algo negativo: tener un
Perro puede mejorar la salud fisicay emo-
cional. Diversos estudios muestran que
CONvivir con un perro aumenta la activi-
dad fisica, mejora el estado de animo yfa-
vorece la interaccién social. Incluso se ha
observado que las personas que paseana
Su perro realizan mas ejercicioy tienen
menor riesgo de deterioro cognitivo o de-
mencia.

Ennuestra comunidad, este fenémeno
es muy visible. Seguin los registros oficia-

les del Principado, en Asturias hay mas de
200.000 perros censados, y en algunas
ciudades la diferencia resulta especial -
mente llamativa. En Gijén hay mas de
40.000 perros registrados, una cifraque
supera ampliamente al niimero de meno-
res de15 afios en la ciudad. De hecho, al-
gunos arios se han registrado mas perros
que nacimientos, lo que reflejacémo ha
cambiado nuestra sociedad en la distribu-
cion de afectos y cuidados.

Almismo tiempo, Asturias es la comu-
nidad auténoma més envejecida de Espafia.
Aproximadamente tres de cada diez astu-
rianos tienen mas de 65 afios, y el indice de
envejecimiento supera las 240 personas
mayores por cada 100 menores de 16 afios.
Es decir, vivimos en una sociedad donde
cadavezhay mas personas mayores yme-
nos jovenes, y donde el cuidadoy lacornpa-
fifa familiar se vuelve mas necesario.

Aveces me surge una reflexién inco-

moda: dedicamos tiempo diario a
nuestros animales, pero en muchas
Ocasiones no encontramos ese mismo
dempo para visitar a nuestros padres.
Nuestros perros salena pasear varias
veces al diay muchos de nuestros ma-
yOres pasan semanas esperando una
Visita.

La soledad de muchas personas ma-
yores institucionalizadas es una reali-
dad poco visible. En algunos estudios
realizados en residencias se observa
qué una parte importante de los resi-
dentes recibe pocas visitas o nin guna
durante largos periodos. En algunos ca-
S0s, apenas el 40 por ciento recibe visi-
tas regulares durante el afio, y en vera-
no, cuando muchas familias estan de
vacaciones, la situacién puede empeo-
rar: hastael 85 por ciento de los mayo-
res no recibe visitas en esa época.

De las personas mayores que viven
enresidencias, muchas no se quejan de
laatencién profesional. De hecho, las
residencias curnplen una funcién fun-
damental cuando los cuidados en casa
yanoson posibles: proporcionan segu-
ridad, atencion médicay actividades
adaptadas. Lo que mas echan de menos
noes lacomida ni la habitacion. Esel
vinculo.

Desde la psicologia sabemos que el
contacto con la familia tiene un impac-
to directoen el bienestar emocional de
las personas mayores. Las visitas redu-
cen la sensacion de soledad, mejoran el
estado de animo y ayudan a mantener
activalamemoriay la identidad perso-
nal. Una conversacion con un hijo, una
hija, un nieto, un sobrino, no es soloun
gesto afectivo: es también estimulacion
cognitiva, regulacion emocional y con-
tinuidad dela historia de vida.

Aveces los hijos dicen: «Notengo
tiempo». Pero cuando observamos la
vida cotidiana, vernos que muchas per-
sonas si encuentran tiempo para otras
rutinas. Sacar al perro, por ejemplo, es
algo que se hace varias veces al dia por-
que el animal lo necesita. Y quiza ahi es-
té laclave: cuando algo depende de no-
sotros de forma directa, respondemos.

No se trata de comparar afectos nide
culpabilizar anadie. Las familias actua-
les viven con horarios complejos, traba-
Jo, responsabilidades y distancia geo-
grafica. Tampoco debernos idealizar el
cuidado familiar: muchas veces ingresar
aun padre o unamadre en unaresiden-
Cia es una decision responsable y nece-
saria.

Pero si conviene hacerse una pre-
gunta sencilla: {qué lugar ocupa nues-
tra presenciaen la vida de nuestros ma-
yores? Un paseo con el perro dura quin-
ce oveinte minutos. Una visitabreve a
una residencia puede durar lomismo. A
veces basta con sentarse, hablar, mirar
fotos o dar un pequefio paseo por el jar-
dindel centro.

En psicologia, sabemos que la cali-
dad de vida en la vejez no depende solo
de la salud fisica. Depende también de
sentirse visto, recordado y querido.
Nuestros padres nos llevaron de lama-
no cuando no sabiamos caminar solos.
Quiza ahora, cuando sumundose ha
vuelto mas pequerio, lo tinico que nece-
siten sea que volvamos a aparecer por la
puerta de su residencia o de sucasaun
poco mas a menudo.

Aveces no hacen falta hacer grandes
cosas. Aveces bastaconir.
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