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PSICOLOGIA DE LA SALUD

Tema 1. La Psicologia de la Salud
1. Aproximacion histérica a los conceptos de
salud y enfermedad
1.1. El modelo biomédico
1.2. Hacia una nueva conceptualizaciéon
de la salud y la enfermedad
1.2.1. El modelo biopsicosocial
2. El nacimiento de la psicologia de la salud
2.1. Delimitacion disciplinaria
2.1.1. Medicina psicosomatica
2.1.2. Psicologia médica
2.1.3. Medicina conductual
2.1.4. Psicologia clinica
Esquemas de Contenidos

3.

4.

1.
2.

Tema 2. Conductas de salud
1. La conducta de salud y sus determinantes
2. Aproximaciones teéricas al concepto de
conducta de salud
2.1. El modelo de la creencia sobre la
salud (MCS)
Teoria de la utilidad subjetiva
esperada
Teoria de la accion razonada
Teoria de la motivacion a proteccion
Modelo del proceso de adopcion de
precauciones

3.

2.2.

2.3.

2.4.
2.5.

1.
2.
3.
2.6. Modelo transteorico 4.
3. Conceptos epidemioldgicos bésicos
relacionados con la salud/enfermedad
Esquemas de Contenidos

Tema 3. Personalidad y salud
1. Relaciones de los cinco grandes con la
salud
2. Otras variables de personalidad Il
3. Motivos sociales
3.1. Necesidad de poder
3.2. Necesidad de afiliacion
Esquemas de Contenidos

Tema 4. Control del peso
1. Mecanismos de regulacién del peso 2.
2. Obesidad
2.1. Factores moduladores del impacto de
la obesidad sobre la salud
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2.1.1. El sistema de medida y el grado
de obesidad

2.1.2. La distribucién de la grasa en el
cuerpo

2.1.3. Las fluctuaciones de peso
Dietas hipocaldricas, atracones y
sobrepeso

Alimentacion saludable

Esquemas de Contenidos

Tema 5. Ejercicio fisico

Pardametros del ejercicio fisico saludable
Efectos saludables del ejercicio fisico

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
La ensefianza de la educacion fisica

Salud cardiovascular
Cancer

Ansiedad

Depresion

Control del peso
Otros beneficios

Esquemas de Contenidos

Tema 6. Tabaco y alcohol

Tabaco y enfermedad

Prevencion del tabaquismo

Tratamiento del tabaquismo

Alcohol

4.1. El aprendizaje social del consumo del
alcohol

4.2. Programas de prevencion del
consumo del alcohol

Esquemas de Contenidos

Tema 7. La adhesion terapéutica

Factores asociados a la adhesion

terapéutica

1.1. Variables de la enfermedad

1.2. Variables del tratamiento

1.3. Variables de la relacion médico-
paciente

1.4. Variables del paciente

Estrategias de intervencion para la

promocion de la adhesion

2.1. Métodos para mejorar la
comunicacion
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2.2. Estrategias psicoldgicas de interés en
la promocién de la adhesion
Esquemas de Contenidos

Tema 8. Estrés
1. Concepto
2. Estrés y enfermedad
2.1. Estrés y sistema cardiovascular
2.2. Estrés y sistema endocrino
2.3. Estrés y sistema inmunitario
2.4. Estrés y sexualidad
2.5. Estrés y estados emocionales
2.6. Estrés y conducta de enfermedad
3. Factores que modulan la respuesta de
estrés
4. El eustrés
Esquemas de Contenidos

Tema 9. Enfermedades cardiovasculares
1. Variables psicologicas como factores
de riesgo en las enfermedades
cardiovasculares
1.1. Del patrén de conducta tipo aala
hostilidad y la ira
1.2. Ansiedad
1.3. Depresiéon
1.4. Otros factores
2. Técnicas para el tratamiento de los
trastornos cardiovasculares
Esquemas de Contenidos

Tema 10. Trastornos asociados al sistema
inmunitario
1. Céancer
1.1. Estrés y cancer
1.2. Variables de personalidad
2. Estilos de afrontamiento del cancer
3. Intervenciones psicologicas en el cancer
3.1. La comunicacion de la informacion
sobre la enfermedad
3.2. Intervencion sobre los efectos de la
quimioterapia
3.3. Intervencion psicoldgica sobre los
efectos negativos de la enfermedad y
del tratamiento
3.4. Terapia de grupo y psicoterapia
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3.5. Terapias psicoldgicas para la
prevencion del cancer y recidiva de la
enfermedad

4. Infeccién por VIH y sindrome de inmuno-
deficiencia adquirida (SIDA)

5. Alergia y problemas de la piel

6. Artritis renmatoide

Esquemas de Contenidos

Tema 11. Dolor Croénico
1. Teorias explicativas del dolor
2. Tratamientos psicoldgicos
2.1. Técnicas operantes
2.2. Técnicas de relajaciéon muscular
2.3. Biofeedback
2.4. Técnicas cognitivo-conductuales
2.5. Programas multicomponentes.
2.6. Terapia de aceptaciéon y compromiso
3. Eficacia del tratamiento psicolégico en
trastornos particulares
3.1. Fibromialgia
3.2. Dismenorrea
3.3. Cefaleas
3.3.1. Clasificacion y teorias
3.3.2. Tratamientos psicologicos
Esquemas de Contenidos

Tema 12. Trastornos Gastrointestinales
1. Ulcera péptica
2. El sindrome del intestino irritable
2.1. Tratamientos psicologicos
2.1.1. Hipnosis
2.1.2. Biofeedback
2.1.3. Terapia multicomponente
cognitivo-conductual
2.1.4. Manejo de contingencias
3. Enfermedad inflamatoria intestinal (EI)
Esquemas de Contenidos

Tema 13. Asma
1. Tratamientos psicologicos

1.1. Relajacion

1.2. Biofeedback

1.3. Terapia familiar

1.4. Programas de automanejo
Esquemas de Contenidos
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Tema 14. Diabetes Mellitus

1. Intervencién psicoldgica en la diabetes tipo
I

2. Intervencién psicolodgica en la diabetes tipo
II

Esquemas de Contenidos

Tema 15. Psicologia de la Enfermedad
Avanzada y Terminal

1. Aspectos psicoldgicos del enfermo
terminal

2. Aspectos psicoldgicos de la familia del
enfermo terminal

3. Aspectos psicologicos de los profesionales
de cuidados paliativos

Esquemas de Contenidos

Tema 16. Estancias Hospitalarias
y preparacion para las
intervenciones médicas
1. Estancias hospitalarias
2. Intervencion psicoldgica para la
preparacion a procedimientos médico-
quirurgicos
3. Intervencién psicolégica en ninos
Esquemas de Contenidos
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